
令和8年8月17日 

都道府県駅伝 中高生選考基準要項 
1.選考人数 
　男子：一般選手3名　　  高校生4名　　　中学生3名 
　女子：一般選手0〜6名　高校生4〜10名　中学生3名 

2.選考基準記録 
　◆2026年4月1日〜11月30日までに行われた全ての大会・記録会での記録を参考とする。 
　　　　男子：中学 3000m　A標準 8'40”00　　B標準 9’00”00 
　　　　　　　高校 5000m　A標準 14'10”00     B標準 14”50”00 
　　　　女子：中学 3000m　A標準 9'40”00　　B標準 10’20”00 
　　　　　　　※石川県中学校駅伝大会の記録も女子のみ含む 
　　　　　　　高校 3000m　A標準 9'30”00　　B標準 10’10”00 

3.選考方法 
①A標準突破者選考方法 
　1:A標準を超えた選手が1名の場合はその選手を選考する 
　2:A標準を越えた選手が複数人いる際は、最も持ちタイムを速い選手を「1名」選考する 
　3:A標準の選考方法から漏れた選手は、B標破者と同様の選考方法で選考する 
②B標準突破者選考方法 
　○時期:10月、11月に出した記録を優先して参考とする。 
　○安定感: 年間を通した記録を参考とする。 
　○駅伝大会:県駅伝、北信越駅伝を参考とする。 
　※なお時期、安定感、駅伝大会の三つの項目に優先順位はない。 
③基準突破者が定員に満たない場合 
　選考対象: 11月30日までに行われた大会・記録会等の記録上位8名 
　　　　　男子中学3000m、高校5000m 
　　　　　女子中学3000m、高校3000m 
　判断基準: 記録上位者8名に加え、下記の内容を参考にして選考する。 
　○時期:10月、11月に出した記録を参考とする。 
　○安定感: 年間を通した記録を参考とする。 
　○駅伝大会:県駅伝、北信越駅伝を参考とする。 
　※なお勝負強さ、時期、安定感の三つの項目に優先順位はいない。 
4.駅伝強化練習日程案(変更となる場合もございます） 
①夏季強化合宿　          2026/8/21~8/23（強化対象になった選手で行う） 
①男女合同年末合宿       2026/12/27~12/29(選考された選手、育成対象になった選手で行う) 
②男子年始合宿　　　   2027/1/4~1/5(選考された男子選手のみで行う) 
③男子直前練習会　　　2027/1/10(選考された男子選手のみで行う)    

5.選考通知 
　12月1日以降に所属チームに決定通知書を送付する。また怪我等による事情で辞退する場合
は速やかに申し出ること 
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